Программа 

воспитательной работы 

 «Профилактика вредных привычек»
Здоровье - основной собственный ресурс каждого из нас, к сожалению, оно занимает у человека далеко и не всегда первое место, непрерывно подрывается неблагоприятными условиями  жизни, темпами современного мира, окружающей средой, увлечение компьютером, телевизором, видео, малоподвижный образ жизни делают своё дело и, кроме того, вредными привычками, присущими большой части человечества. Традиционно к вредным привычкам относят: неумеренное потребление алкоголя(пьянство) и курение. В последние десятилетия в число этих «грехов» попала наркомания. Проблема употребления учащимися никотина, алкоголя и наркотиков очень актуальна в наши дни. Сейчас потребление табака, спиртных напитков и наркотических веществ в мире характеризуется огромными цифрами. Например, в международном антинаркотическом центре в Нью-Йорке существует документ, указывающий на число наркоманов на земном шаре -      1 000 000 000 человек. Особенно гибельно злоупотребление в молодежной среде ведь все эти вещества особенно активно влияют на несформировавшийся организм, постепенно разрушая его.
Изменить положение можно только путём обучения и приобщения к здоровому образу жизни детей начиная со среднего школьного возраста. Нужно прививать основные знания  о вреде курения, алкоголизма, наркомании и о необходимости вести здоровый образ жизни, которые в дальнейшем могут превратится в важнейшие компоненты общей культуры человека и оказывать влияние на формирование здорового образа жизни всего общества. В написании программы опиралась на юридические документы: «Закон об образовании», «Устав школы», «Правила поведения школьников», соответствующие статьи «Уголовного кодекса РФ»

Цель программы: 
· Привлечение внимания учеников и родителей к проблеме пагубного влияния вредных привычек (никотина, алкоголизма, наркотиков)  на подростковый организм; 
· Воспитание психически здорового, социально-адаптивного, физически развитого выпускника. 

Задачи: 

· Формирование потребности здорового образа жизни у учащихся;
· Привлечь внимание к проблеме курения и алкоголизма, в частности пива;
· Показать, что в настоящее время наркомания остается глобальной социальной проблемой;
· Повышать педагогическую культуру родителей;
· Формировать практические умения родителей по предотвращению появления факторов риска.
Прогнозируемый результат:
Здоровый физически, психически, адекватно оценивающий  своё место и предназначение выпускник, осознающий отрицательное влияние вредных привычек на организм.
Участники программы:

· Учащиеся;

· Классный руководитель;

· Врач-педиатр, закреплённый за школой;

· Инспектор детской комнаты милиции;

· Родители.

· Педагогический коллектив.

Срок реализации  программы:
Предполагаемые сроки 7 лет, с 5 по 11 класс.

Исследование эффективности программы
· Тренинг, тесты, анкетирования;
· Консультации с учащимися, с родителями.
Механизм реализации программы:
· Диалог, беседа;

· Игра, встречи, собрания;
· Дни здоровья;

· Тематические лектории, общешкольные и классные собрания;
· Встречи с представителями различных структур.
Механизм реализации программы
Мероприятия проводимые в течении всего срока реализации программы

	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Школьные и районные спортивные соревнования
	В течении года

	2
	Дни здоровья, с выходом на природу.
	2 раза в год

	3
	Осенний кросс
	сентябрь

	4
	Международный день борьбы с курением
	1 раз в год

	5
	Акция «Нет наркотикам»
	В течении года

	6
	Месячники по профилактике курения, алкоголизма, наркомании
	В течении года

	7
	Выпуск и конкурс рисунков, плакатов, газет, сочинений по данной тематике.
	В течении года

	8
	Беседы с инспекторами по делам несовершеннолетних.
	В течении года


5 класс
	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Валеология – наука о здоровом образе жизни. Сущность

понятий «здоровье», «здоровый образ жизни», «болезнь».
	октябрь

	2
	Табакокурение и его вредное влияние на организм. (беседа)
	ноябрь

	3
	Влияние алкоголя на системы органов. (беседа)
	январь

	4
	Практическое занятие: Обсуждение ситуации « как сказать  «нет» вредным привычкам, рисование плакатов «Я против»


	февраль

	5
	Классное родительское собрание «А есть ли проблема»
	март


6 класс
	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Тестирование учащихся  по выявлению склонностей к вредным привычкам
	В начале года

	2
	Диалог с элементами игры «Наркотики – средство изменения сознания.»
	ноябрь

	3
	Тест «Верно – неверно»
	январь

	4
	Индивидуальные беседы о вреде никотина.
	По мере необходимости

	5
	Родительский лекторий «Возрастные и психологические особенности

личности ребенка»
	февраль

	6
	Классное родительское собрание

«Как предотвратить возникновение и развитие дурных привычек»
	апрель


7 класс
	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Тестирование учащихся  по выявлению склонностей к вредным привычкам
	В начале года

	2
	Тест  «Миф или реальность»
	октябрь

	3
	Классный час: «Я выбираю здоровый образ жизни»
	ноябрь

	4
	Табак завоевывает мир. История табакокурения
	декабрь

	5
	Классный час: «Курение и здоровье»
	февраль

	6
	Индивидуальные беседы о вреде никотина, алкоголизма.
	По мере необходимости

	7
	Практические занятия: анкетирование « Привычки и мы», решение стрессовых ситуации
	март

	8
	Беседа на тему: «Если в дом закралась беда (пути преодоления)».


	апрель


8 класс
	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Тестирование учащихся  по выявлению склонностей к вредным привычкам
	В начале года

	2
	Внеклассное мероприятие «Наркомания знак беды»
	ноябрь

	3
	Индивидуальные беседы о вреде никотина, алкоголизма, наркотиков.
	По мере необходимости

	5
	Практические занятия: круглый стол «правовые аспекты проблемы ВИЧ/СПИД», информационная игра «Паутина связей», игра-испытание «В поисках выхода»
	февраль

	6
	Тест для родителей «Подвержен ли ваш ребёнок риску в связи с проблемами алкоголя и наркотиков»
	март

	7
	Круглый стол «Алкоголизм (пивной)»:

1. Мой дом – моя семья.

2. Влияние алкоголя на организм человека (ПИВО)
	апрель


9 класс
	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Тестирование учащихся  по выявлению склонностей к вредным привычкам
	В начале года

	2
	Внеклассное мероприятие «Влияние веществ химической зависимости на здоровье человека»
	октябрь

	3
	Классный час «Сумей сказать нет»
	ноябрь

	4
	Индивидуальные беседы о вреде никотина, алкоголизма, наркотиков.
	По мере необходимости

	5
	Практические советы «Психологические особенности отказа от вредных привычек»
	январь

	6
	ВИЧ-инфекция и семья

Пути передачи, их характеристика, значимость в распространении ВИЧ
	февраль

	7
	Классное родительское собрание «Наркомания

Что рассказать детям о наркотиках. Мифы о наркомании. Наркотики и закон»
	Март

	8
	Родительское собрание – диспут «Социальные болезни общества «(алкоголизм, курение, наркомания, ВИЧ-инфекции).


	апрель

	9
	Классное родительское собрание по проблемам укрепления здоровья.
	май


10 класс
	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Беседа с  учащимися  по выявлению склонностей к вредным привычкам
	В начале года

	2
	
	

	3
	Индивидуальные беседы о вреде никотина, алкоголизма, наркотиков.
	По мере необходимости

	4
	Классный час «Трудное слово из трёх букв, или как важно уметь сказать «НЕТ»
	октябрь

	5
	Пресс-конференция «Курение. За и против»
	февраль

	6
	Диспут  «Алкоголизм и подросток»
	март

	7
	Классный час «Проблема наркомании»
	апрель

	8
	Классное родительское собрание «Проблемы современного подростка»
	ноябрь

	9
	Общешкольное родительское собрание «Один шаг до беды»
	апрель

	10
	Родительский лекторий «Подросток в мире вредных привычек»
	май


11 класс
	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Беседа с учащимися  по выявлению склонностей к вредным привычкам


	В начале года

	2
	Тренинг «Влияние наркотиков на жизненный стиль человека»
	октябрь

	3
	За здоровый образ жизни
	декабрь

	4
	СПИД: пути передачи и способы предупреждения
	январь

	5
	Индивидуальные беседы о вреде никотина, алкоголизма, наркотиков.
	По мере необходимости

	6
	Акция «Один день без сигарет»
Конкурс плакатов «Не навреди»

Ролевая игра «Будьте здоровы»
	апрель

	7
	«Бросай курить! Ты уже не маленький»(диспут + анкетирование)
	апрель


Литература:

1. Энциклопедия «Эрудит»;

2. Журналы «Воспитание школьников;

3. Сайт «Открытый урок»;

4. «профилактика ВИЧ/СПИД в общеобразовательных учреждениях»

